
参加無料

【主催】岩手県／岩手県男女共同参画センター
〒020-0045 岩手県盛岡市盛岡駅西通1-7-1 アイーナ６階 
TEL：019-606-1761 （平日9時～17時半）FAX：019-606-1765 
ホームページ：https://www.aiina.jp/site/danjo/

多様な視点で知ろう、見つけよう、
私達ができること

高尾 美穂 氏

いわて男女共同参画オンラインセミナー2024

産婦人科医・医学博士・産業医。女性のための統合ヘルスクリニック「イー
ク表参道」副院長。働く女性の産業医として内閣府男女共同参画局・人事局
などで職員研修を担当。長年ヨガを愛好し、多くのヨガインストラクターを
指導。stand.fm「高尾美穂からのリアルボイス」ではほぼ毎日、女性のお悩
みに答え、楽に生きられる考え方を配信している。

■ 開 会 12:30～（主催者挨拶／県知事からのメッセージなど）

＼ ZOOMウェビナーによるオンライン配信／

※上映会場を設ける市町村があります。詳しくは、岩
手県男女共同参画センターのホームページをご覧いた
だくか、各市町村担当課にお問い合わせください。

＼ 上映会場があります ／
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岩手大学LGBTｓ学生団体Poi 
feat.加藤 麻衣

講 演 14：30～15：30

パネルディスカッション 15：45～16：45

『私らしく生きるための
心とからだの保ち方』

『ジェンダー平等へのはじめの一歩
    ～大学生が描く理想の未来とは～』

『ジェンダーを超えて知っていただきたい

幸せメークとスキンケアについて』

基調講演 13：00～14：15

2021年に「ポーラ幸せ
研究所」を創設し、
Well-being実現に向けて
さまざまな研究を続け
ている。その中でジェ
ンダーを超えた幸福度株式会社ポーラ

北東北ユニット 佐藤 範子 コンサル

岩手大学LGBTｓ学生団体Poi ：LGBTQ＋への
偏見や当事者の若者の孤独をなくしたいという
思いから2014年に設立。学内の学生だけでなく、
OB・OG、他大学の卒業生等様々なメンバーが
所属している。
加藤麻衣：岩手県男女共同参画センター職員と
して働く傍ら、10～20代のLGBTQ+ユースの保
護者支援にも取り組む。

■ Profile

■ Profile

■ Profile

12：30～17：00

2 0 2 4

申込開始 4/26(金)10：00～

定員 先着

500名 
※定員になり次第

受付終了

とスキンケアやセルフケア、及びメークの関係に
ついて明らかにし、様々な活動に生かしている。

※2024年岩手県と包括連携協定を締結

（土）



※注意事項
・このセミナーの各講座は、今年度のいわて男女共同参画サポーター養成講座の単位取得の対象となります。
当該講座の詳細はホームページにてご確認ください（別途申込が必要です）。
・定員になり次第受付を終了します。
・ウェビナー利用に人数上限があるため、申込者以外の使用・視聴は固くお断りいたします。
・申込状況を確認のうえ、申込完了メールをお送りします。iwatedanjo2020@gmail.comから受信できるよう設
定をしてください。
・配信の視聴URLは6月13日（木）までにメールにて送信します。期日までにメールが届かない場合は「迷惑メ
ール」に分類されていないか確認のうえ、当センターまでお問い合わせください。
・視聴後はアンケートにご協力ください。

多様な視点で知ろう、見つけよう、私達ができること

いわて男女共同参画オンラインセミナー2024

下記のいずれかによりお申し込みください。
①右のQRコードを読み込み、専用申込フォームから入力、送信
②下記各欄の必要事項を記載し、メールまたはFAXにて送信

送信先アドレス iwatedanjo2020@gmail.com 送信先FAX番号 019-606-1765

※上映会を実施する市町村があります。詳しくは各市町村担当窓口へお問い合わせの上、お申し
込みください。（この申込用紙では受付できません）
※会社、団体等で複数人で視聴する場合には、その旨を当センターにご連絡の上、所定申込
フォームにて参加者ごとにお申し込みください。

参加希望
（視聴するものすべてに○をつける）

・基調講演 ・講演 ・パネルディスカッション

氏 名

年 代 ・10代以下 ・20代 ・30代 ・40代 ・50代 ・60代 ・70代 ・80代以上

お住まいの市町村
（県外の方は都道府県名）

自認する性

・女 性 ・男 性

 ・回答しない

 ・その他（         ）

連絡先電話番号
（日中連絡がつくもの）

職 業

メールアドレス

過去に開催した「いわて男女共同参画
フェスティバル」・「いわて男女共同参
画オンラインセミナー」への参加経験

（いずれかに○）

参加経験あり 参加経験なし

いわて男女共同参画サポーター養成
講座受講及び認定状況
（いずれかに○）

・既に認定サポーターである ・過去に聴講生の申込歴あり
・今年度「サポーター養成講座」申込予定 ・サポーター養成講座を知らない

参加申込書

※いただいた個人情報は当事業以外で使用することは一切ありません。

申込開始 4／26（金）10：00～
定員 先着500名 定員になり次第受付終了

専用申込フォーム

■問い合わせ先 MAIL：iwatedanjo2020@gmail.com
TEL：019-606-1761（平日9時～17時30分）
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